
 О самоанализе и природной исповеди
Человек в молодости, по мере того, как становится старше, самыми разными способами готовится к церкви и вводится в неё; но в действительности только покаяние основывает церковь в человеке. (ИХР 510)

Как известно,  покаяние – это и некоторые действия, так и серия этих действий, которые составляют процесс. И занимаемся мы этим делом, по той причине, что этого хочет Господь, чтобы мы могли очиститься и после этого воспринять истинную жизнь. Таким образом, цель покаяния совершенно светлая и прекрасная, поскольку только истинная жизнь, подлинно-духовная жизнь, несет в себе настоящие блаженство, радость и счастье.  Но поскольку жизнь человека, от рождения, противоположна духовному порядку, то он стремится все сделать вопреки своему возможному счастью в вечности, и как было сказано, «человек по его наследственному злу всегда стремится к самому низшему аду ” (БП 183), и только если он действительно позволяет Господу вести себя и следует за Ним, то тогда “Господь посредством Своего Провидения постоянно уводит его и вызволяет его из [нижайшего ада], сначала в более мягкий ад, и потом [выводит его] из ада и приводит к Себе в небо” (ibid).

Если же у человека нет искреннего стремления следовать за Господом, то он может следовать за Господом путем покаяния формально, и по сути, лицемерно, против чего человека предостерегают: “Когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися.  Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою» (Матф.6:16). 
Когда человек совершает покаяние, то у него при этом могут быть совершенно не духовные цели, а, например, такие случаи доминирования соби человеческой, которые описаны в Пророках: „Вот, вы поститесь для ссор и распрей и для того, чтобы дерзкою рукою бить других; вы не поститесь в это время так, чтобы голос ваш был услышан на высоте” (Ис.58:4). В наше время не так уж и редко можно сталкнуться со случаями презрительного отношения к окружающим тех, кто занимается той или иной духовной практикой. Таковым их пост – это не внутренняя скорбь из-за зла жизни, не средство для удаления их соби, а, наоборот, средство для возвышения ее над другими. 
Истинное покаяние – это покаяние перед Богом и ради Бога. О том, каково должно быть расположение ума при покаянии говорится у Матфея: «ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.” (Матфей 6:17-18). Под маслом, которым совершалось помазание головы, означается „радость и удовлетворение, которые происходит из любви ко благу ” (AР 375)  

Первым делом подлинного покаяние является самоисследование. Мы читаем в Слове: “Истинное покаяние означает исследование не только того, что человек сделал в своей жизни, но и того, что он в своей воле намеревался делать, по той причине, что дела являются следствием разума и воли. Благодаря мысли человек говорит, благодаря воле он действует, поэтому речь есть говорящая мысль, а дела — действующая воля. Раз они являются источником любой речи и любого действия, не вызывает сомнений, что именно они грешат, когда грешит тело. Человек может, несмотря на то что кается в своём физически совершенном зле, тем не менее думать и желать зла. Это всё равно что срубить ствол дурного дерева, но оставить в земле его корни, из которых снова вырастет и раскинет свои ветви то же самое дерево. Другое дело, если вырвать и корни. Так происходит, когда человек исследует и намерения своей воли, и очищается от зла покаянием. Человек может исследовать, что он в своей воле намеревается делать, исследуя свои мысли, поскольку в них намерения являют себя, например когда он думает, желает и намеревается совершить месть, прелюбодеяние, кражу, лжесвидетельство, имея страсть к этому, равно как и богохульство, поругание Слова и церкви и так далее” (ИХР 532).
Этот фактор – выявление любви по мыслям - можно эффективно использовать, когда человеку предстоит понять, в каком состоянии находится его актуальные побуждения. Он может всматриваться в свои чувства, но когда злое в них скрывается от рассудка, то оно может быть обнаружено, когда человек рассматривает свои мысли – что он думал о том или другом человеке, о той или иной истине, какие у него были помышления совершить или не совершить то или иной действие. Человек может долго думать о каких-то вещах, мысли могут быть отчетливые. Но мысли могут быть и не очень отчетливыми, и, в этом плане, их можно сравнить с далекими облаками, и тем не менее, эти облака, эти мысли появились не сами по себе, а есть продуктом каких-то испарений, или же чувствований, обретающихся в уме. 
[Пояснение: в Слове мысли именуются изменениями и вариациями формы чисто органических субстанций ума, а чувста именуются изменения и вариациями состояния чисто органических субстанций ума см. БП 279] . 

Мысли о злом, не соответствующие духовному порядку Божественных Заповедей, можно также сравнить с вредоносными птицами, насекомыми, и в зависимости от научной или наукообразной изощренности этих мыслей, их можно сравнить с вражескими самолетами, явными аггрессорами или разведчиками, которыми могут лететь на разной высоте и с разной скоростью, обладая различными средствами нападения, защиты (в том числе, от обнаружения). Если не обнаружить и не принять адекватные меры в отношении птиц, насекомых или же самолетов, то тогда страна терпит ущерб в виде разоренных полей, погибших животных, не говоря уже о смерти людей. Соответственно, в духовной жизни, необнаружение мыслей, проявляющих злые намерения воли, влечет за собой духовные опустошения. 
После обнаружения злых мыслей, противных Божественным Заповедям, о которых говорилось в приведенной ранее цитате, человеку уже гораздо легче вникнуть в намерения своей воли. Мы читаем: 

“Если при этом [т.е. после самоанализа] он сосредоточит свои мысли на таких предметах и разберётся, станет ли он делать все эти дела, если ему не будут препятствовать закон и боязнь потерять доброе имя и если по расследовании он найдёт, что не хочет этих дел, поскольку они греховны, тогда он истинно и внутренне покаялся. И уж тем более если он находит удовольствие в таких действиях, свободен совершать их, но тем не менее воздерживается и отстраняется от них.” (ibid).
Человек обыкновенно не совершает внешне того или иного зла, потому что с детства в него насаждается – порой сознательно, порой неосознанно – опасение делать зло, потому что он будет наказан или лишится чего-либо: одобрения, уважения других людей, и таким образом, пострадает его горячо любимое эго. И чтобы понять, что действительно мы хотим, в каком состоянии находится наша воля, нам нужно попытаться по-максимуму абстрагироваться от всех страхов и опасений, связанных с потерей репутации, уважения, удовольствия, здоровья, и даже жизни, и представить, что нет никаких препятствий для воплощения наших самых тайных, скрытых, а порой и подавленных, желаний в жизни, абсолютно никаких и что мы живет вечно. При этом мы сможем наблюдать, куда клонится наша любовь: к величию ли, власти, самовозвышению, обладанию, удовольствиям разным от разных видов зла, роскошной ди и бездеятельной жизни. Если мы не можем сказать, после самоисследования, что не хотим ни одной из этих злых побуждений, из этих злых дел, то тогда наш священный долг – это бескомпромисное вытеснение из себя этих злых побуждений, как грехов против Господа. И как мы читаем: “Тот, кто проделывает это неоднократно, воспринимает удовольствия зла, когда они возвращаются к нему, неприятными, и в конце концов отсылает их в ад” (ibid).
Подходы к самоисследованию и покаянию могут быть различными среди тех, кто причисляет себя к Новой Господней Церкви по той причине, что в этой церкви люди находятся в самых различных состояниях. Когда мы читаем в Слове о протестантах, католиках и так далее, то мы знаем, что, по соответствиям, в Слове говорится о тех или иных протестантских или католических состояниях у тех, кто проходит преобразование и может стать истинным членам Тела Христового. Позиция некоторых протестантов в Слове зафиксировано в следующих словах: «Как можно исследовать себя, когда знаешь, что ты не что иное, как один грех? Это всё равно что забрасывать сеть в озеро, которое от дна и до самой поверхности наполнено грязью, кишащей ядовитыми червями»... Некоторые говорили, что когда они пытаются исследовать себя, их охватывает такой страх и ужас, будто они увидели чудовище у своей кровати в сумерках...” (ИХР 562).

Позиция же католиков зафиксирована в следующих словах: “… я также задал вопрос некоторым из тех, что принадлежали к римско-католической религии, было ли неприятным для них исповедоваться перед своими священниками. Они ответили, что, как только это входит в обычай, уже не страшно перечислить свои прегрешения перед исповедником, если он не очень строг. Они даже находили некоторое удовольствие в том, чтобы собрать грехи все до единого, охотно называя более лёгкие и со стеснением говоря о более серьёзных. По их словам, каждый год они добровольно приходили, чтобы совершить обряд, и радовались отпущению грехов. У них считается нечистым тот, кто не желает открывать грязь своего сердца. 
Позже ко мне подошли некоторые, принадлежавшие к католической церкви, но жившие в протестантских странах. В соответствии со своим обычаем они не исповедовались лично, как их братья во всём остальном мире; исповедание у них было совместным, перед одним из священников. Эти люди рассказали, что они совершенно не способны исследовать и вынести на свет то зло, которое они совершили на деле или замышляли тайно; они находили это настолько же невыносимым и страшным, как пересечь ров перед крепостью, перед которой стоит вооруженный солдат и кричит: «Назад!» Отсюда понятно, что подлинное покаяние легко для тех, кто уже каялся несколько раз, но крайне неприятно тем, кто этого не делал.» (ibid).
Здесь позиция католиков протестантского типа обозначено достаточно ярко и  выпукло, и в этом случае, как и во многих других, у нас есть возможность пробежаться мимиходом по этим словам, возможно, даже в каком-то смысле посочуствовать  бедным непросвещенным протестантам и проживающих рядом с ними католикам и при этом совершенно искренне не подумать о том, что Господь дает Слово людям, каждая частность которого говорит о духовных процессах возрождения каждого человека, и что, таким образом, существенным является то, каким именно образом те или иные истории Слова соотносятся с нашим духовным возрождением, с нашей личной жизненной ситуацией. Если мы стоим на пути покаяния, то тогда нам не будет сложно исповедание того зла, которое мы совершили на деле или замышляли тайно, хотя при первоначальном исповедании мы можем испытывать некоторые опасения и даже страх, особенно если мы переходим из протестантских состояний нашей жизни. Действительно, подлинным актуальным покаянием является глубокое внутреннее исповедание и покаяние перед Господом, но при таком покаянии, уже нет невозможности исповедания этого зла символически перед другими людьми, или же, в частности, перед священником. В том мире невозможно ничего скрыть, ни единого, самого тайного зла, и поэтому, хотя мы можем надеяться на то, что можем что-то утаить в этой или той жизни, тем не менее, в той жизни все тайное становится явным. Поэтому, если мы имеем подлинное покаяние, или же, к примеру, желаем на него встать, то исповедание того или иного зла перед священником, а такое исповедание является природным, хотя и не может и должно служить заменой внутреннему актуальному покаянию, тем не менее, может поспособствовать тому, чтобы ввести человека в практику самоисследования и исповеди, а также, для тех, кто совершил и совершает внутреннее покаяние, может послужить знаком духовной честности и последовательности его подхода к религии вообще, и Господнему Слову в частности.
Можно легко увидеть, что в Новой Церкви большинство, если не все подходы ко внутренней жизни, связаны с процессом покаяния, и преобразование и возрождение следуют за покаянием, и посредством него продвигаются шаг за шагом (ИХР 571). В разных религиях существует множество разных, порой изощренных методик, для того, что полагается духовным развитием. Но для Господа, для нашего духовного благополучия нужно совсем немногое, лишенное ложностей, и ведущее именно к Господу, к подлинной цели, а не вдаль от нее. Поэтому, когда мы беремся, с упованием на Него, совершить то, что нам предписано совершить в чистоте истин Нового Господнего Слове, то тогда Господь может нас с легкостью вести к вечной жизни, и даровать нам ее уже в этом мире. 
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