Внутреннее спокойствие
(первая проповедь из серии “Страсти”)
Жизнь людей в настоящее время сложно назвать спокойной. Катаклизмы, происшествия, неурядицы, страстные развлечения разного рода составляют практически неотъемлемую часть жизни.  В дополнение к проблемам индивидуальной жизни человека, на него льется информационный поток информации из масс-медия, от окружащих, и воспринимая эту информацию человек нередко как бы переживает чужое - чужие радости, беды, проблемы. Казалось бы, человеку должно хватать своих проблем, как духовных, личных, семейных,  экономических и т.д. и он должен искать безмятежной, спокойной жизни, но в в действительности мы видим совешенно противоположную картину. Все больше суеты, источников масс-медиа, все больше разлечений, все больше беспокойства. Люди ищут отвлечения от того, что представляется им сухой безчувственной рутиной в беспокойном море страстей, реальных или субститативных развлечений. Когда их нет, то тогда люди как бы не могут найти себе место, их гложет беспокойство, когда же они добираются до этого, то им кажется, что они расслабляются и отдыхают душой. На сей счет мы читаем  в Слове:

… состояние отдохновения это не состояние страстей. Состояние страстей, которым наслаждается человек, это состояние отдохновения злых духов, и оно превращается в состояние возбужденное, или же состояние ужасающего  моря в другой жизни.  (ДО 2345). 
Из этого места следует, что то состояние отдохновения душевного, которое человек ищет в страстях, в беспокойном информационном море, на самом деле, не является подлинным состоянием отдохновения. Те, кого совершенно не интересует истина, подлинное, те, кто удовлетворяется только сиюминутными удовольствиями, к таким высказываниям Слова относятся с безразличием и даже раздражением, потому что они выставляют их собственные чувства в невыгодном свете и говорят о том, чего человек практически не ощущает в данный момент – ведь он не ощущает свое страстное состояние, как состояние ужасного бушующего моря. Но те, кто склонны к изучению вещей духовных, либо, по крайней мере, признают необходимость такого изучения для себя, имеют возможность выяснить, что на самом деле есть отдохновением и как его достигнуть.  

Поскольку состояние страстей не является состоянием отдохновения, но тем не менее, они в человеке присутствуют, как присутствует вирус, то человек может попытаться выяснить, откуда они в него приходят, каков их источник. Страсти проиходят от трех главенствующих любовей, как из своих источников, а именно, из 
…любви к себе, любви к миру, и наконец, любви земной, которая есть любовью к деньгам какой-либо цели, исключительно ради денег (ДО 2910). 

Помимо этого источника страстей, другим источником являются и злые духи, которые пытаются вовлечь человека в свое собственное беспокойное состояние. Мы читаем о том, как они пытались сделать это в отношении Сведенборга: 
…духи были в большом состоянии беспокойства… и особенно по той причине, что они не смогли вовлечь меня в их собственное очень беспокойное состояние. Это возбудило их гнев, и в тот момент, когда им была позволено возъиметь хоть какую-либо власть, чтобы некоторое время побеспокоить меня, они сказали, что их гнев и бурное состояние ума утихомирились. (ДО 2343).
 Из всего вышесказанного очевидно, откуда в человеческом роде возникают страсти.

Некоторые страсти в человеке более укоренены, а некоторые менее. Некоторые более очевидны для человека, а некоторые менее. И борьба с разного рода страстями требует больших или меньших усилий. Если человек привык противостоять преимущественно менее укорененным страстям, то приступая к более глубоким, он может первоначально подумать, что это ему не под силу, что он этого никогда не искоренит. Более того, ислледуя какую-либо страсть, он может обнаружить, что там не одна только частность, а целый конгломерат разного рода страстей. Он может при этом подумать, что является самым страшным грешником, ибо, вот, все окружающие преимущественно выглядят достаточно порядочными людьми, у которых, возможно, есть несколько недостатков, а он имеет в себе целое множество самых разнообразных тварей. Если человек не занимается регулярным самоисследованием - не только своих поступков, но и своего ума и воли – по заповедям, изложенным в Слове, то он тогда полагает, что, в общем и целом, здоров, за исключением некоторых незначительных огрешков. Если же он серьезно относится к духовной жизни в Господе, то тогда он может начать замечать в себе более внутренние отклонения от Божественной Порядка.  

Смысл самоанализа и обнаружения страстей не в том, чтобы человек опустил руки, впал в депрессию и т.п., а в том, чтобы он осознал эти конкретные отклонения, которые есть помехами на пути духовного возрождения,  “… ибо в той мере, в которой человек удоволетворяет желаниям, которые происходят из похотей, он удаляем бывает от небесных вещей, относящихся к любви и благолюбию; потому что в тех удовольствиях пребывает любовь от себя и от мира, с которой небесная любовь не пребывает в гармонии...  удовольствия, которые происходят от похотей необходимо сдерживать и уничтожать, потому что они преграждают путь к небесным вещам.” (ТН 1547)

Естественно, здесь мы говорим преимущественно о человеке церкви, который должено быть крайне озабочен тем, что он не находится в любви и благолюбии, так как за пределами духовной церкви, да и вообще любого другого более или менее серьезного духовного пути, мало кого волнует, есть ли в нем какая-либо религиозная любовь и благолюбие или нет. 

Не всегда, и даже далеко не всегда человек соглашается с духовно-рациональными аргументами из Слова в пользу того, что, действительно, любовь и благолюбие, подлинные состояния спокойствия, приходят тогда, как страсти и похоти умирают. И в тех случаях, когда человек склонен к тому, чтобы поупорствовать в тех или иных удовольствиях зла, на него могут посыпаться разнообразные проблемы, в частности болезни, которые, сами в себе, «…соответвуют похотям и страстям более нижнего ума, которые являются также их источниками; ибо источниками болезней суть, в общем, невоздержанность [нетерпение], роскрошество разного рода, исключительно телесные наслаждения, а также чувства зависти, ненависти, похоти и т.п., которые разрушают внутренние начала человека; и когда они разрушены, то внешние начала страдают, и ввергают человека в болезнь, и таким образом, в смерть”. (AC 5712) [Страсти – суть общие источники болезней, и как не раз говорилось, неверным было бы относить ту или иную конкретную болезнь к той или иной конкретной страсти в человеке, соответствующей ей по науке соотстветствий]. Поупорствовать человек склонен по той причине, что одно дело – читать и узнавать о прекрасной благолюбивой безмятежной жизни, а совсем другое – отказываться от дорогих его невозрожденному сердцу удовольствий, с которыми связаны сиюминутные утехи. Если при этом у человека есть еще и много страстей, связанных с ложностями, то для того, чтобы в человеке могла образоваться почва, на которой могли бы прорасти истины, ложности должны быть искоренены, а страсти, сформировавшие ядро [ложностей] должны умереть. (см. ДО 1480).

Первым делом на пути к устранению зла, или же отклонений от Божественного Порядка, есть его обнаружение, что происходит, как было сказано выше, путем самоисследования.  Но может быть и так, что человек, полагая, что серьезно относится к духовной жизни, тем не менее, практически не замечает зла в себе. Если он смотрит в себя, то он может не почувствовать ничего и не обнаружить ничего в своих мыслях из злого. Но, на самом деле, обнаружить страсти несложно. Вот несколько примеров того, каким образом можно обнаружить такие похоти, как зависть и ненависть: человек может вспомнить, кому из близких, знакомых и незнакомых людей он в своей жизни вообще, и в недавнее время в частности, завидовал, когда, по какой причине и чему именно;  кого, когда и по какой причине он ненавидел, презирал в сравнении с собой.  При этом если человек не припоминает самих чувств, то он может припомнить соответствующие мысли, посредством которых и проявлялись те или иные вышеперечисленные похоти.  Аналогичным образом, можно думать и обо всех остальных страстях. Обнаруженные похоти, даже если они и не представляться чем-то злым и неприятным человеку, тем не менее являются злом, т.е. тем, что нужно избегать как грех против Бога. 

Если после этого обнаружения и всего остального относящегося к самоисследованию, видя свое внутреннее духовное безумие, или же безумие этих страстей, человек принимает решение, что будет бороться со злыми страстями, избегая злых удвольствий  и впоследствии превозмогает в битвах по истинам Слова, то тогда ему понемногу, пусть и отдаленной степени, становятся духовно приятными и близкими различные описания спокойствия в Слове, как например, описания состояния духов Юпитера: «… они поделились со мной своим спокойствием. Оно было настолько приятным, что я почувствовал, как оно наполняет мою грудь и мое сердце. Более того, они не позволяют себе быть затронутыми страстями других, но остаются в своем собственном приятном спокойствии. Таким образом, они лишены забот, которые имеют духи нашей земли, которые  приходят в возбуждение от всевозможных видов эмоций, и постоянно находятся в состоянии обеспокоенности. Из этого можно заключить вполне уверенно, что жизнь обитателей планеты Юпитер является гораздо более приятной, нежели жизнь обитателей нашей земли, ибо именно страсти делают человека беспокойным.  (ДО 742).

Очевидно, что человеку не нужно будет в будущем покупать билет на межпланетный рейс и лететь на планету Юпитер и приобщаться к жизни его обитателей там, чтобы войти в состояния удовольствия небесного мира, в состояния внутреннего спокойствия и мира, которые он обретает все более и более уже здесь и сейчас после искушений и победы в них.  Его жизнь может становится все более и более отличающейся от беспокойной и страстной жизни тех, кто не стоит на духовном пути, и если человека окружает большинство именно таких людей, то ритм его жизни дисгармонирует с ритмом жизни окружающих,  хотя при этом человек не испытывает к ним какого-либо презрения по сравнению с самим собой. Даже если его временами расстраивают и волнуют внешние обстоятельства, то они затрагивают только внешние его эмоции, а внутренние остаются в мире (см. ДО 1176). Здесь речь идет именно о том, кто как следует потрудился над умервщлением похотей и вошел в Господень покой в той или иной степени, но не имеется ввиду тот, кто внутренне безразличен ко всему духовному. Таковой тоже может внешне быть подобен тому, кто обрел мир, поскольку он в каком-то смысле полон спокойствия, но это спокойствие не есть спокойствие подлинно духовное, но есть спокойствие мертвое, либо безразличия, либо натренированности. 
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